
 謹賀新年！ 新たな年をいかがお迎えでしょうか？ 

「めでたさも中位なりおらが春」こんな俳句が思い浮かびました。日本の政治が、経済

がどの方向に向かっているのか、“希望”が持てず“不安”ばかりが募っております。 

ささやかな活動を通し、＂市民力“で孫子に明るい社会を残したい想いを強めながら、

新年の幕を切りたいと考えております。本年も皆様方のご支援をお願い致します。 

 

 

 12/9（日）普段は静かな「西門商店街」で開催された“神奈川朝市サミット”、主催者側の

発表では 130 店舗の屋台と 15000 人の人出があり賑わいました。当サロン自慢の「ウクレレ

＆フラダンス」チームが出演し好評を博しました。当日ご支援頂いた会員の皆様に感謝です。 

 

日時〈時間：13:30～16:00〉 内 容 

1 月 11 日（金曜うたごえ） “季節の歌声”と“健康体操”（ピアノ：高橋由香子） 

1 月 25 日（金曜うたごえ） “懐メロと歌謡トーク＂（アコーディオン：藤澤賢二） 

1 月 29 日（火曜夜の歌声） 「三芳よし」特別企画（ギター：田島憲二・ピアノ：高橋由香子） 

 

日 時 内 容 

1 月 7 日（月）13:30～15:00 湯沢サチ子さんの「フラダンス教室」 

1 月 8 日（火）10:00～12:00 佐野肇さんの「健康マージャン教室」 

1 月 9 日（水）10:00～11:30 藤澤賢二さんの「ウクレレ教室（Ａ）」 

１月 10 日（木）10:00～15:00 藤澤賢二さんの「ウクレレ教室(B)(C)＆ギター教室」 

1 月 11 日（金）10:00～12:00 佐野肇さんの「健康マージャン教室」 

1 月 15 日（火）10:30～13:00 中津海尭子さんの「シニア健康料理教室」（昼食会） 

1 月 15 日（火）13:30～15:00 初心者歓迎「駄洒落・川柳教室」 

1 月 18 日（金）10:00～12:00 佐野肇さんの「健康マージャン教室」 放課後クラブ有 

1 月 21 日（月）13:30～15:00 湯沢サチ子さんの「フラダンス教室」 

1 月 22 日（火）10:00～12:00 佐野肇さんの「健康マージャン教室」 

1 月 23 日（水）10:00～11:30 藤澤賢二さんの「ウクレレ教室（Ａ）」 

1 月 24 日（木）10:00～15:00 藤澤賢二さんの「ウクレレ教室(B)(C)＆ギター教室」 

1 月 25 日（金）10:00～12:00 

1 月 28 日（月）13:30～16:00 

1 月 29 日（火）13:30～15:00 

佐野肇さんの「健康マージャン教室」 

松井守さんの「絵筆教室」（あすなろ会） 

初心者歓迎「駄洒落・川柳教室」 



（＊1 月の料理教室メニュー：①リゾット②茸のオイスターソース炒め）参加申込：サロン迄。 

 

1/30～1/31 箱根湯本「伊藤園ホテル」（バイキングコース）、1/30〈水〉10 時頃小田急

「町田駅」からロマンスカー、箱根強羅「そば屋」で昼食の後「ポーラ美術館」を見学、4 時頃

ホテル着。会費一人￥12,000-（但し交通費は別途自払い）。幹事：中照明氏。申込締切 1/10。 

 

12 月中のみ休業の「三芳よし」を 1 月から再開致します。皆様、元気な顔をお見せ下さい！ 

開業日：1/8（火）、1/11（金）、1/15（火）、1/18（金）、1/22（火）1 月の誕生会 

    1/25（金）、1/29（火）三芳よし「夜の歌声」（参加費：歌声のみ￥1,000-） 

 

 スタート以来一度も休んだ事の無かった「ピンコロ会」でしたが、12 月は行事多忙につき止

む無く休ませて頂きました。今月から「新年会」を皮切りに再開致します。 

日時：1 月 17 日（木）17:30～20:30 場所：矢部一丁目・割烹「あき」☎759-1428 

会費：￥2,500-（飲み放題・歌い放題・好みのドリンク持込み OK）予約：サロン佐野まで。 

 

【今月の駄洒落川柳秀作？】（2012/12/4「川柳教室」から） 

自殺をもしたくなったぜ靴チンバ（ジョージ酔照）   十八番人にとられて口ずさむ（清水

呆気楽観） 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 

（サロン新年開始） 

5 

6 7 

 

フラダンス教室 

8 

健康マージャン教室 

9 

ウクレレ教室（Ａ） 

10 

ウクレレ教室(B)(C) 

ギター教室 

11 

健康マージャン教室 

うたごえサロン 

12 

13 14 

（成人の日） 

15 

シニア料理教室 

駄洒落・川柳教室 

16 

 

おしゃべりサロン 

17 

ウクレレ・ギターの 

自主練習日 

18 

健康マージャン教室 

麻雀・放課後クラブ 

19 

20 21 

 

フラダンス教室 

22 

健康マージャン教室 

23 

ウクレレ教室(A) 

 

24 

ウクレレ教室(B)(C) 

ギター教室 

25 

健康マージャン教室 

うたごえサロン 

26 

27 28 

 

絵筆教室（あすなろ） 

29 

駄洒落・川柳教室 

夜のうたごえ 

30 

サロン旅行 

（サロン臨時休業） 

31 

サロン旅行 

【サロン臨時休業】 

  

「シニアふれあいサロン in 西門」  E-mail : sukoyaka.plan@jcom.home.ne.jp 

〒252-0231 相模原市中央区相模原 6-19-15  ☎/FAX 042-810-6172 

               （緊急連絡先：阿部携帯 080-1051-8375） 
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