
 4月初めにウルグァイ大統領のソロス氏が来日した。清貧の宰相として、その日常生

活が報道され一躍有名な人物となった。給与の 90％を貧しい国民に寄付し、ポンコツ

の車を愛用し、さらに自給自足の生活を心豊かに実行している姿には敬服する。 

改めて自分の生活を見据えてみると、なんと贅沢三昧の日常であるかを痛感させられ

る。他人事ではないが、東京都知事の今回の政治資金流用の一連の指摘は、はびこる政

治家のモラルと公私混同を正すと共に、今一度背筋を伸ばしてソロス氏のような国民

のための利益を優先する行動をして欲しいと願うばかりです。（阿部紀） 

 

 日時：6月１８日(土)13:30-16:30  場所：相模原市立「あじさい会館」１F ホール 

 内容：（前座）13:30-13:50「西門アンサンブル」のハーモニカ演奏 

       13:50-14:20「ニッシモンズ」のウクレレ演奏とフラダンス 

    （本番）14:30-16:30 歌のリーダー小川邦美子さんによる「ともしび歌声」 

 入場料：前売りチケット￥1,500-(当日券￥1,800-) 

 前売りチケット：チラシ添付の「郵便払込票」でお振込み下さい。入金確認後チケットを郵送し

ます。チラシご希望の方には郵送します。当サロンでもチケット販売中です。 

 定員：200 名（早めにご購入下さい。） 

 

「遺産相続・遺言・医療介護時の案件」、これらは私たちが元気な内に意思表示をしておくべき 

老後問題です。決して子供たち任せ、配偶者任せで済ましてはなりません。そんなシニア共通 

の諸問題を仲間同士の知恵と専門家のアドバイスで一つずつ潰していきませんか？機会を日 

伸ばしせず、思い立ったらすぐ行動に移しましょう！あなたのご参加をお待ちしております。 

 日時：7 月１０日（日）13:30-16:00  参加費：￥800-(コーヒー・茶菓・チョイ呑み会込) 

 講師：行政書士：重本寿美重先生 場所：当サロン（資料準備の都合上、事前に予約下さい。） 

 

 開催日時：毎月第一・第三火曜日 15:30-17;00 （終了後「チョイ呑み会」へ移行します。） 

ご承知の通り「川柳」には何ら難しい縛りがありません。社会時評・健康問題・心の想いを自由自 

在に「5・7・5」にまとめて表現を楽しんでおります。振るってご参加ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「シニアふれあいサロン in 西門」通信 2016 年 6月号 

恒例の“ともしび歌声”に声を掛け合って集合下さい！ 

「終活セミナー」に参加し“セカンドライフ”を楽しく！ 

駄洒落「川柳教室」会員募集と“5月作品”発表 

【平成 28年 5月 10日の「川柳教室」作品から】 

   トランプを ヒラリーとかわし 花札に     ラルゴ上山 

   オーイ飯！ テーブルの上 380 円       松井写楽生 

   直したい 無精髭と 筆無精          かとちゃん 

  「お一人」も 「様」が付くほど もてなされ   阿部珍竹林 

   禿げ頭 散発代の 割引を           ラルゴ上山 

   テレビドラ いい場面で 眠り入り       かとちゃん 

   爺セブン（G7 会議） 言葉の響きに 納得し   阿部珍竹林 

   オーイお茶！ 勝手に入れて 返事「ハイ」   松井写楽生 

 

 

 

 

 

 



日 月 火 水 木 金 土 

   1 

発声教室 

ハーモニカ自主練 

2 

ウクレレ教室 

3 

健康マージャン教室 

麻雀放課後クラブ 

 

4 

5 6 

＊6/5（日）ハーモ

ニカ G「ツクイサン

シャイン」出前 

7 

 

ハーモニカ教室 

川柳教室＆チョ

イ呑み会 

8 

 

ハーモニカ自主練 

9 

ウクレレ自主練 

 

10 

健康マージャン教室 

うたごえサロン 

（笑いヨガ：津崎） 

11 

12 

鑑

定   

13 

 

フラダンス教室 

14 

健康マージャン教室 

ハーモニカ自主練 

15 

発声教室 

ハーモニカ自主練 

16 

ウクレレ教室 

17 （小川さん） 

健康マージャン教室 

麻雀放課後クラブ 

18 

歌

声 

19 

姓

名

鑑

定 

20 21 

 

ハーモニカ教室 

川柳教室＆チョ

イ呑み会 

22 23 24 

健康マージャン教室 

うたごえサロン 

(健康講座：澤田) 

 

 

 

26 27 

 

フラダンス教室 

28 

健康マージャン教室 

ハーモニカ自主練 

29 

発声教室・修了式 

30 

ウクレレ教室 

 

ピンコロ会 

  

【カルチャー教室：時間＆利用料金】 健康マージャン教 10:00-12:00￥1,000-、フラダンス教室 13:30-15:00 

￥1,000-、ハーモニカ教室 13:30-15:00￥500-、川柳教室＆チョイ呑み会 15:30-17:00、ウクレレ教室 

10:00-15:00￥1,500-、うたごえサロン 13:30-16:00￥1,000-、発声教室 10:00-12:00￥1,000- 

各種自主練＆お喋りサロン \300- （全てコーヒー＆茶菓付） 

 

日時：6月１２日＆19日（日曜）10:00-12:00 場所：当サロン 事前予約：090-1430-8854(江成) 

鑑定費用：30 分￥2,000-、60分￥3,000- 鑑定士：江成総合研究所：江成仁朗所長 

 

日時：６月 30日（木）15:00-17:00  場所：当サロン 会費：女性￥１，５００－,男性￥2,000- 

＊各種カルチャー合同による懇親会を開催します。皆様多くの方々の参加をお願いします。 

 

サロン 2016 年 6月「行事プログラム」 

人生の“良運”を掴む「姓名判断」を受けてみませんか？ 

第 72 回“ピンコロ会”(サロン定例呑み会)のお知らせ 

「シニアふれあいサロン in 西門」 （営業時間：毎月曜～金曜日 10:00-17:00） 

  〒252-0231  相模原市中央区相模原 6-19-15  電話・Fax : 042-810-6172 

   E-mail sukoyaka.plan@jcom.home.ne.jp  (緊急連絡先：080-1051-8375 阿部携帯) 

 

mailto:sukoyaka.plan@jcom.home.ne.jp

