
日 月 火 水 木 金 土 

 1 

 

フラダンス自主練 

2 

お喋りサロン 

ハーモニカ教室 

川柳教室＆チョ

イ呑み会 

3 

＊会場の空き有れ

ば、ハーモニカ自

主練 

4 

ウクレレ教室 

5 

健康マージャン教室 

麻雀放課後クラブ 

6 

7 8 

 

フラダンス教室 

9 

健康マージャン教室 

ハーモニカ自主練 

10 

 

11 

（山の日） 

12 

健康マージャン教室 

うたごえサロン 

13 

14 15 

 

フラダンス自主練 

16 

お喋りサロン 

川柳教室＆チョ

イ呑み会 

17 

＊ 8/17 老健施設

「とき」ハーモニ

カ出前演奏 

18 

ウクレレ教室 

19 

健康マージャン教室 

麻雀放課後クラブ 

20 

21 22 

 

フラダンス教室 

23 

健康マージャン教室 

ハーモニカ教室 

24 25 

ウクレレ自主練 

26 

健康マージャン教室 

うたごえサロン 

 

27 

28 29 

 

フラダンス自主練 

30 

お喋りサロン 

ハーモニカ自主練 

31 ＊8/28老健施設「ラ

ヴィーレ」ウクレレ

出前演奏 

（注）8/2、8/16 の

「チョイ呑み会」は

サロン外で実施。 

 

【カルチャー教室：時間＆利用料金】健康マージャン教室 10:00-12:00 ￥1,000-、フラダンス教室

13:30-15:30 ￥1,000-、ハーモニカ教室 13:30-15:00 ￥500-、川柳教室 15:30-16:30 ￥300- 

ウクレレ教室 10:00-14:00 ￥1,500-（初心者 12:00-14:00）、うたごえサロン 13:30-16:00 ￥1,000- 

カルチャー自主練 ￥300-、お喋りサロン 10:00-12:00 ￥300-、チョイ呑み会 16:30-18:00 実費・サロン外 

 

 すでに言い尽くされたキャッチフレーズ表現で申し訳ありません。前月号で述べました

中に「運気」という言葉がありました。気になったので辞書で調べてみました。 

「運気」とは？→自然のめぐりあわせ。運命。天地・人体を貫いて存在するとされた五運六

気で、漢方医は、これが人間の脈にあらわれるとして重視した。 

貴方の人生において運気の上昇時期を見極めるチャンスとして「生命判断」を受けては？ 

【今月からの「姓名判断」は直接鑑定士の方へご連絡の上ご予約下さい。】 

 鑑定士：江成総合研究所・江成仁朗所長（連絡携帯電話：090-1430-8854） 

 

 

 

サロン 2016年 8月「行事プログラム」 

「姓名判断」はいつ受ける？ 今でしょう！ 

シニア交流サロン「すこやか」 営業日＆時間：火・木・金曜日 10:00-17:00 

 〒252-0216 相模原市中央区清新 8-2-7    電話：080-1051-8375 (阿部携帯) 

 E-mail :  sukoyaka.plan@jcom.home.ne.jp 

 

 

 

mailto:sukoyaka.plan@jcom.home.ne.jp


 例年夏の到来が早まっているのだろうか？７月に入ったとたんに各所から「猛暑」の

ニュースが絶えない。また地震の影響と心障の癒えないまま豪雨に見舞われている熊

本周辺の市民の生活を思うと心が傷む。一日も早い復興を祈り続けたい。 

 

 7/29（金）をもってサロンは下記住所に移転いたしました。移設に伴い、サロンの運営方

法の全般に亘り基本的に変革していきます。８月中に素案を作成し、新たに設置する「サロ

ン運営協議会」で今後のコンセプトを決めていきたいと考えております。今後は移転先の 

施設代表が掲げる「三世代交流センター」に歩調を合わせながら、地域での「多世代交流」

活動を目指して行きたいと思います。皆様のご協力をお願い致します。 

  サロンの名称：シニア交流サロン「すこやか」 

  サロンの新住所：〒252-0216 相模原市中央区清新 8-2-7（ベルヴィ相模原の 1F） 

  連絡電話番号：阿部携帯 080-1051-8375（従来の卓上電話＆FAXは廃止しました。） 

 ＊相模原駅南口から上溝に向かって真っすぐ、徒歩で約 20分。 

    ＊バス利用の場合：相模原駅南口から行先⑭上溝行き、または⑰水郷田名行き乗車、

３つ目のバス停「清新中学校前」で下車、徒歩 2～３分。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

隔月に開催しております“終活セミナー”も重本先生の適切なコーディネーターで基礎編

を一応終了したところまで来ました。いよいよこれからが肝心な実務コースと言ったとこ

ろでしょうか？ 今から学びたいという方々のご参加を歓迎いたします。 

 日時：9月 18日（日）13:30-16:00  場所：当サロン  参加費：￥500-【茶菓子代込】 

テーマ：「実際に遺言書を書いてみよう」 アドバイザー：行政書士・重本寿美重先生 

 

 

 

シニア交流サロン「すこやか」通信 2016年 8月号 

サロン移設に伴い名称が変わりました！ 

 

相

模

原

駅 

清

新

中 

上溝・厚木へ 

国道 16号 

バス清新中前

前  三菱 UFJ 

横浜 B 

 

山梨信金 

グッディプレイス 

（前アイワールド） 

バ

ス

停 

サロン会場はココ 

（ベルヴィ相模原） 

八王子方面 

“終活セミナー”これからが本格スタートです！ 

駄洒落「川柳教室」6/21（火曜）の作品から 

  命日に メールしたいが アドレスは？     かとちゃん 

  独酌の 酒のうまさも 負け惜しみ       松井写楽生  

  この暑さ 冷房かけて お湯割りだ       ラルゴ上山 

 「せこい」だけ 置いて都知事は 雲隠れ     阿部珍竹林  

  歯が痛い 蕎麦の食べ方 粋になり       清水呆気楽観 

 

 

 

 

ノジマデンキ 


