
 

 

 当サロンの年中行事であった新宿歌声喫茶「ともしび」の出前サービスを、今年は主

催を「ともしび音楽企画」に移管、当サロンは共催と言う立場で 6/23（金）「杜のホー

ルはしもと」で開催した。当日は約 350 名のお客様で会場 1 階は満杯状態で盛大に開

催できたことは私の大きな喜びでした。一度はホールで 300 名位の歌声開催を夢見て

いた事が実現できたからです。往年のグループサウンド：ボニージャックスを特別ゲス

トに迎えて青春の歌声を共に合唱し楽しんで頂きました。前座を務めた当サロンのウク

レレグループ「ニッシモンズ」＆フラダンスグループ「カワイアンズ」も大好評を博し

ました。出演の皆様、お疲れ様でした。感謝です！ 

 

  日時：7 月 8 日（金）13:30 開場、14:00 開演 

  場所：相模原市立「サン・エールさがみはら」（橋本） 

  演奏曲目：ハワイアンを中心に、ラテン、日本の歌謡曲など盛り沢山 

  入場無料です。多くの皆様のご来場をお待ちしております！ 

 

 “終活セミナー”（遺言書の実務編） 

日時：7 月 9（日）13:30-16:00   場所：当サロン   参加費：￥500- 

  コーディネーター：重本寿美重先生（行政書士）  

  ＊終了後、希望者のみで恒例の「チョイ呑み会」を行います。会費は実費にて。 

 他人事では有りません、今すぐ取り組むべきあなた自身の手の抜けない作業です。遺さ

れる家族の安心のためにも、人生の締め括り方を楽しく学んでいきませんか？ 

  

  日時：7 月 28 日（金）16:30-18:30 

    場所：居酒屋「天城」☎042-855-5959（相模原駅前、旧ダイエー裏） 

  会費：￥3,000-（飲み放題付）  参加申し込み：7/26（水）サロンまで。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シニア交流サロン「すこやか」通信 2017 年 7月号 

第 5回「ウクレレ＆フラダンス」演奏会 

 真剣に、今すぐ「終活」に取り掛かりましょう！

第 85 回「ピンコロ会」（サロン恒例呑み会） 

駄洒落「川柳教室」6月の作品 

  毎日が 脳内会議で 疲れ果て       ラルゴ上山 

  孫走る 何処だあそこだ 目も走る     清水呆気楽観 

  カケとモリ 蕎麦ではないぞ 狸汁     松井写楽生 

  人生の 棚卸しして 今日も元気      阿部珍竹林 

  寿命伸び お金が先に 底をつき      かとちゃん」 

  休刊日 ついでに俺も 休肝日       松井写楽生 

  父の日を 教えてくれる 商店街      ラルゴ上山  

  まだあるか 捨てるミサイル 作る金    かとちゃん 

 



 

 

日 月 火 水 木 金 土 

2 3 

 

フラダンス自主

練 

4 

 

ハーモニカ自主練 

5 

 

6 

ウクレレ自主練 

7 

健康マージャン教室 

「照手」の予定あり 

8 

9 10 

 

フラダンス教室 

11 

健康マージャン教室 

ハーモニカ教室 

川柳教室＆チョ

イ呑み会 

12 

お喋りサロン 

英会話教室 

（15:00-16:30） 

13 

ウクレレ教室 C 

（ 初 心 者

10:30-12:00 小） 

14 

健康マージャン教室 

麻雀放課後クラブ 

15 

16 17 

（海の日） 

18 

健康マージャン教室 

ハーモニカ自主練 

19 

お喋りサロン 

ハーモニカ自主練 

20 

（ウクレレ G：こ

け丸にて反省会） 

21 

健康マージャン教室 

麻雀放課後クラブ 

22 

23 24 

 

フラダンス教室 

（ハーモニカ G:特

養泰政園出演） 

25 

健康マージャン教室 

ハーモニカ教室 

川柳教室＆チョ

イ呑み会 

26 

ハーモニカ初心者A 

27 

ウクレレ自主練 

（10:00-12:00 大） 

ウクレレ教室 C 

（10:30-12:00 小） 

28 

健康マージャン教室 

うたごえサロン 

（健康講座：澤田） 

ピンコロ会 

29 

30 31 

 

＊お詫び：恒例の第二金曜日・7/14 の「うたごえサロン」は演奏者都合により今

月に限りお休みにさせて頂きます。 

【カルチャー教室：開催時間＆使用料金】健康マージャン教室 10:00-12:00 \1,000-、フラダンス教室 

13:00-15:00 \1,000-、ハーモニカ教室 13:30-15:00 \500-、川柳教室 15:30-17:00 \500- 

ウクレレ教室（初心者含む）10:00-15:00 \1,500-、うたごえサロン 13:30-16:00 \1,000- 

英会話教室 13:30-15:00 \600-、カルチャー自主練＆お喋りサロン \300- 

           ＊「チョイ呑み会」＆「ピンコロ会」はサロン外で実費にて開催。 

【7 月のサロン演奏出前サービス】 

ウクレレグループ：7/8（土）サンエールさがみはら「第 5回演奏会」、7/27（木）老健「ラ・ヴィーレ」 

ハーモニカグループ：7/31（月）特養「泰政園」 

 

 

 

サロン 2017 年 7月「行事プログラム」 

シニア交流サロン「すこやか」 （サロン運営日時は、上記「プログラム」の通りです。） 

 252-0216  相模原市中央区清新 8-2-7 ベルヴィ相模原１F 

 E-mail : sukoyaka.plan@jcom.home.ne.jp  ☎ 080-1051-8375 （阿部携帯） 
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