
サロン 6月行事プログラム（施設の都合により下記プログラムを変更する場合があります。） 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 

健康マージャン教室 

麻雀放課後クラブ 

2 

3 4 

ハーモニカ練習日 

（10::30-12:00 小） 

＊ベルヴィ三世代交

流ひろば打合せ 

（15:30-16:30 小） 

5 

健康マージャン教室 

麻雀放課後クラブ 

 

＊ハーモニカ出前 

（ 損 保 ジ ャ パ ン

「ラ・ヴィーレ」） 

6 

 

シニア英会話教室 

（13:30-15:30 小） 

7 

お喋りサロン 

8 

ママサロン「親子

手作り教室」 

（10:30-12:30 小） 

うたごえサロン 

（13:30-16:00小） 

＊小栗先生とのコー

ラスを楽しもう！ 

9 

10 11 

 

フラダンス教室 

12 

 

ハーモニカ教室 

川柳教室＆チョ

イ呑み会 

13 

子育てママのお

喋りサロン 

（10:00-12:00小） 

ハーモニカ初心者 

（10:00-12:00 大） 

14 15 

健康マージャン教室 

麻雀放課後クラブ 

16 

17 18 19 

健康マージャン教室 

麻雀放課後クラブ 

ハーモニカ練習日 

20 

歌声喫茶ともし

び in はしもと 

（12:00-16:00 橋本

「杜のホール」「） 

21 

お喋りサロン 

22 

健康マージャン教室 

麻雀放課後クラブ 

23 

24 25 

 

フラダンス教室 

26 

＊認知症カフェ

（清新高齢者支援セ

ンター主催） 

＊ハーモニカ出前 

チャオデイサービ

ス 

27 

ハーモニカ初心者 

（10:30-12:00 小） 

28 29 

 

うたごえサロン 

（13:30-16:00小） 

＊藤沢先生の懐メロ＆

お喋りで楽しもう！ 

30

三世

代交

流イ

ベン

ト 

【カルチャー教室：開催時間＆利用料金】健康マージャン教室：10;00-12;00\1,000-、フラダンス教

室：13;00-15;30\1,000-、ハーモニカ教室：13;30-15;00（初心者 10;30-12;00）\500-、 

川柳教室：15;30-17;00\500-、ウクレレ教室：13;00-15;00\1,500-、うたごえサロン：13;30- 

16;00\1,000-、シニア英会話教室：13;30-15:30\800-、カルチャー自主練＆お喋りサロン￥300- 

 

シニア交流サロン「すこやか」イベント案内 2018年 6月号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【地域市民交流イベントのお知らせ】 

 

 日時：平成 30 年 6 月 30 日（土）10;00-14;00      雨天決行！ 

 場所：ベルヴィ相模原、玄関周辺＆１F「三世代交流センター」 

 内容：新鮮有機野菜販売、カレー販売、子ども遊び広場（わた菓子・紙芝居・お絵描き） 

    芸能アトラクション、シニア健康測定・生活相談など。 

 協力：中央 5 丁目女性会「カーネーション」、中央 3 丁目老人クラブ「楽ゆう会」、清新

7 丁目「サロン柴胡」、シニア交流サロン「すこやか」、子育てママのお喋りサロン

運営委員会、センター隣接の自治会（中央 3・5 丁目、小町通り 1・2 丁目、清新

6・7・8 丁目）、清新高齢者支援センター、相模福祉村「照手」「自立支援事業所」 

 主催：「ベルヴィ三世代交流ひろば」実行委員会（事務局：080-1051-8375 阿部） 

 

 日時：平成 30 年 6 月 20 日（水）13:00 開場、13;30 開演～16;10 終演予定。 

 場所：杜のホールはしもと（橋本駅北口ミウィ橋本７F） 

 チケット：前売り 2500 円、当日 2800 円、団体割引（10 名様以上）2300 円 

 ＊団体割引希望の方は「シニア交流サロン“すこやか”」迄。080-1051-8375 阿部 

【ピンコロ会（サロン定例呑み会）】 

 お誘い！・・楽しい交流会を目指しております。お仲間をお誘いください。 

 日時：平成 30 年 6 月 22 日（金）16;30-18;30 

 場所：居酒屋「天城」（予定です。）☎042-855-5959 

  会費：￥3,000-（女性￥2,000-）  ＊出欠を 6/20 までにお知らせください。 

 

  園遊会 羽生
は ぶ

と羽生
はにゅう

が 握手する           ラルゴ上山 

ベッド上 しばり薬づけ 天井見て          松井写楽生 

  新薬は 1兆掛けても 儲かるか？           阿部珍竹林 

  天国を 下見したいと 願う日々           宇野四苦八苦 

腕組んで 仲は悪いが 杖替わり           大成功世古 

元の世に 元気戻して 遣るばかり          松井写楽生 

二階（幹事長）から 石（石破）を投げられ 揺れ動く  大成功世古 

  減る睡眠 増える頻尿 つく脂肪             宇野四苦八苦 

  民主党 名の付く政党 どれがどれ？           ラルゴ上山 

  妻守る 天晴れ亭主の 鏡かな（国会に妻を立たせない決意） 阿部珍竹林 

  書いたはず 遺書の下書き 探す日々           宇野四苦八苦 

 

 

 

 

 

 

 

 

駄洒落「川柳教室」2018年 5月分の作品 

第 3回「ベルヴィ三世代交流ひろば」開催のご案内 

“歌声喫茶ともしび inはしもと”開催が近づきました！ 

シニア交流サロン「すこやか」 

 〒252-0239  相模原市中央区清新 8-2-7 ベルヴィ１F 

 E-mail : sukoyaka.plan@jcom.home.ne.jp  ☎080-1051-8375（阿部携帯） 

 ＊施設都合により「行事プログラム」の予定表は変更する場合があります。 

mailto:sukoyaka.plan@jcom.home.ne.jp

