
2023.5⽉27⽇（⼟）
13:30~15:30

�

5⽉20⽇申込フォーム

5⽉27⽇申込フォーム

荒天時、5⽉28⽇（⽇）
�

〜新緑と薫⾵でリフレッシュする
つちざわの森の森林浴〜

�
⼼地よい森に⾝をゆだねて

五感を解放すると
思考優位で時間に追われていた⽇常を離れ

⼼⾝ともにリラックスできます。
�

森林浴ファシリテーターと共に森を歩き
感じる⼒を再発⾒することで
エネルギーをチャージして

⽇常に戻ってもらえたらと思います
�

講師：⻘⽊薫（詳細裏⾯）

2023.5⽉20⽇（⼟）
�10:00~12:30

�

いのち輝く、初夏のつちざわの森へ。いのち輝く、初夏のつちざわの森へ。
森をみつけて、⾃分をみつける 森をみつけて、⾃分をみつける 

森林浴

Feel度Walk

�

つちざわの森（相模原市緑区根⼩屋2158）

�
〜⼩さな発⾒から⾯⽩がる
相模原の森の探究〜

�
Feel度Walkという⼿法をつかって、

普段とは違うモノノミカタを⾯⽩がる｢ジェネレーター｣の
市川⼒(おっちゃん)＆伊藤恵⼦(KT)と⾃然の中を歩きます。

⼩さな気づきを⾒逃さず、
ジェネレートし続ける場を体験すると、

探究を気楽に気⻑にゆっくりたのしんでいける素地が
じわじわ⽣まれます。

ゆたかな学びの時間をつちざわの森で味わえます。
�

講師：市川⼒ 伊藤恵⼦（詳細裏⾯）

荒天中⽌、次回12⽉3⽇
親⼦40名

相模原市内の教育関係者10名
参加費：⼤⼈1000円、⼦ども500円

駐⾞場500円

参加対象：18歳以上10名まで
�����������参加費：2,000円
(森のルームリフレッシュナーの

お⼟産付き)
駐⾞場500円

問い合わせ先：heritagekeeper2021@gmail.com （⻘⽊）
＊本事業は、相模原市協働事業として実施しております

運営：合同会社ヘリテッジキーパー 



つちざ
わの森マップ

 ●合同会社ヘリテッジキーパー（2021年設⽴）
��
��津久井の⾥地⾥⼭資源（Heritage)�を守り（Keeper)、次世代に受け継ぐことをミッションとしています。�
��バブル後、放置され、荒れ果てた約�13ha�の地元の⾥⼭「つちざわの森」を所有した⼭主と、
��その森で2012年からこどもの遊び場と⼤⼈のコミュニティスペースを運営してきた「⼟沢森あそびの会」、
��Dig（開拓）and�Ride（乗る）を掲げる「マウンテンバイクチーム」、
��そして森をこよなく愛するメンバーが集い、2021年に発⾜しました。
��新しい森林サービス産業（MTB�コース運営､キャンプ場運営、観光プログラム・教育研修プログラムの企画運営
��など)を中⼼に、津久井の⾵⼟や歴史を活かした事業、川や畑を活⽤した事業を展開しています。

【駐⾞場】（根⼩屋２７２１−９）
・専⽤駐⾞場をご利⽤ください。500円/1⽇
・駐⾞場付近の道は道幅が⼤変狭くなっているため
 通⾏には⼗分にご注意ください。
・幹線道路（市道513号線）と駐⾞場の間は、
 右図のようになるべく⼀定⽅向での通⾏を
 お願いいたします（→）

P

圏央道相模原ICへ

津久井湖へ【アクセス】
・⾞で新宿から約�50�分（圏央道相模原�IC�から約�5�分）
・横浜線・京王線「橋本駅」からは⾞で約�20�分、
 バスは、橋本駅北⼝〔橋本03三ケ⽊⾏〕約�30分
 バス停「⻑尾」下⾞ 徒歩10分

講師紹介
伊藤 恵⼦（いとう けいこ）
ジェネレーター
学び場づくり師（場熾師）
学道歩育「ゆたたん」リーダー
ちいきのがっこう共同代表
アドラー⼼理学勇気づけ⼝座ELMリーダー

14年間⼩学校教師で教育現場に。
2022年からフリーランス教育活動家。
feel度walkを軸に、森、公園、まち、
どんな場所でも学びと笑顔を⽣みだす
場づくりを続ける。
2023年ちいきのがっこうを始める。

市川 ⼒（いちかわ ちから）
⼀般社団法⼈みつかる＋わかる代表理事
慶應義塾⼤学SFC研究所上席所員
広域通信制明蓬館⾼等学校副理事⻑

⻑年、⼤⼈と⼦どもが⼀緒になって⾒えないなりゆきを
追いかける学びを研究・実践。
多様な⼈たちが持ち前の好奇⼼を発揮して、ともに成⻑
する場を⽣むまちのジェネレーターとして活躍。
なんとなく気になったことを集めて歩き、旅し、妄想し
続ける「雑」のアーカーイバー。主な著書は
「探究する⼒」（2009）
「ジェネレーター 学びと活動の⽣成」（2022）

⻘⽊ 薫（あおき かおる）
�ヘリテッジキーパー代表社員
森林浴ファシリテーター、ネイチャーゲームリーダー
看護師、看護学校専任教員（精神看護学・⼩児看護学）

2012年より「つちざわ森あそびの会」を⽴ち上げ
つちざわの森で10年間コミュニティ活動を⾏う。
森林の持つ健康効果、成⻑と学びへの効果を
⺟親として看護師として感じながら活動。

津久井地域の⾥⼭（森川⽥畑）をヘリテッジ
（遺産）と捉え、次世代に引き継ぐために、
2021年、仲間と合同会社ヘリテッジキーパー設⽴。


